
SCHÖN, DASS DU
DA BIST

-
Erfahre mehr über die 
Behandlungen und die 

Beauty-Routine
bei Senzera.





AUSSEN SCHÖN
-

innen glücklich.

Seit 2005 ist Senzera mit 
über 55 Studios in Deutsch-
land und Österreich der 
Experte für Beauty Dienst-
leistungen auf höchstem 
Niveau. Du, Dein Körper, 
Deine Schönheit – Als Dein 
Beautypartner stehen wir 
mit voller Leidenschaft und 
all unserer Expertise an 
Deiner Seite.

SENZERA IST…

…leidenschaftlich
Wir lieben Schönheit und unser Ziel ist es, dass Du unser 
Kosmetikstudio immer mit einem Strahlen im Gesicht und 
einem Lächeln im Herzen verlässt. 

… Partner für Deine Beautyroutine
Ob professionelle Haarentfernung, schöne Nägel oder 
eine wohltuende Gesichtsbehandlung. Wir sind an über 50 
Standorten mit unseren Beauty-Treatments für Dich da. 
… professionell und erfahren
Seit mehr als einem Jahrzehnt bieten wir Beauty-Treat-
ments auf höchstem Niveau und sind damit Marktführer. 
Unsere Beauty-Expertinnen sind alle ausgebildete Kosme-
tikerinnen.
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JEDER
ist
will-
kommen

Ca. 10 bis 20% unserer 
Gäste sind männlich, 
Tendenz steigend. 
Kaum verwunderlich, 
wurde Senzera doch 
von drei Männern 
gegründet.

ALLE, DIE SICH FRAGEN,
OB WIR AUCH MÄNNER 

BEHANDELN
SEI GESAGT

-
Na klar!
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Young & beautiful – auch unter 18-Jährige 
sind bei uns willkommen. Hier gelten jedoch 
bestimmte Regelungen. Fragt einfach unser 
Team nach weiteren Informationen und der 

Einverständiserklärung für 
Minderjährige.

BEQUEME
Termin-
buchung

MINDER-
jährige

Kennst Du schon unsere bequeme Online-
Buchung über unsere Website oder per 
App?
Solltest Du Deinen gebuchten Termin ein-
mal nicht wahrnehmen können, bitten wir 
Dich diesen so früh wie möglich abzusagen, 
sodass ein anderer Gast die Chance be-
kommt, den Termin zu buchen.  Bitte habe 
Verständnis, dass Termine, die mehrfach in 
Folge nicht bis 24 Stunden vor Terminbe-
ginn abgesagt werden, zu 50% berechnet 
werden.
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Wunsch-Behandlung

Das einzigartige Senzera Beauty-Abo ist ein monatliches 
Abo für alle, die sich eine regelmäßige Haarentfernungs-
routine wünschen. Du bist absolut flexibel, es deckt all 
Deine Bedürfnisse im Bereich Schönheit – und das alles 
zu einem unschlagbaren Preis. 

Ob Bikini, Beine oder Rücken, Du kannst hier flexibel aus 
unterschiedlichen Varianten wählen und so das beste 
preisliche Angebot für Dich wählen.

Varianten
aus6

 weitere Beauty-Behandlungen 
 automatisch zum S-Card-Preis
 
 10% Rabatt auf 
 Beauty-Verkaufsprodukte

DAS BESTE ANGEBOT
-

für Dich
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Bikini
Beine
Bikini + Beine
Bikini + Achseln
Bikini + Beine + Achseln 
Rücken

Informiere Dich über unsere Preise 
und mache noch heute Deinen Beauty-Abo Abschluss 

direkt im Studio oder online unter 
senzera.com/beautyabo

Bikini = sugaring alle Varianten
Beine = Beine complete waxing 
             ODER Unter/oder Oberschenkel  
             sugaring
Achseln = sugaring Achseln
Rücken = Rücken complete sugaring
                 ODER waxing

GÜNSTIGSTER

Preis

& FLEXIBEL
einfach

beliebtesten
KÖRPER-

BEREICHE

FÜR DIE

DEIN BEAUTY-ABO

-
aus 6 Varianten

*

*
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PROFESSIONELLE
 HAARENTFERNUNG

-
bei senzera

Ob klassisches Waxing, sanftes 
Sugaring oder gleich die dauer-
hafte Haarentfernung – der Weg 
zur streichelzarten Haut ist Deinen 
Vorlieben überlassen. Als Experten 
auf diesem Gebiet beraten wir Dich 
gerne typgerecht und persönlich.
Sowohl beim Waxing als auch beim 
Sugaring werden Deine Haare mit 
der Wurzel entfernt. Streichelzarte 
Haut ohne Stoppeln und das für 
mehrere Wochen sind das Ergebnis. 
Und da Du nicht mehr täglich rasie-
ren musst, ist Deine Haut weniger 
gestresst und fühlt sich gesünder 
und schöner an. Nie wieder Rasur-
brand und Pickel.

Wenn Du nach einem mühelosen Weg suchst, Deine Haa-
re langfristig und ohne großen Zeitaufwand loszuwerden, 
dann ist die dauerhafte Haarentfernung die für Dich bes-
te Methode. Du möchtest Deine Haare zwar langfristig 
entfernen lassen, aber noch nicht für immer? Dann sind 
Waxing und Sugaring der perfekte Einstieg. Welche Me-
thode der Haarentfernung für Dich die Beste sein könnte, 
erfährst Du im Folgenden.

SUPER 
gründlich
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HAARENTFERNUNGSMETHODEN IM VERGLEICH

Um die für Dich passende Haarentfernungsmethode zu 
finden, haben wir noch einmal alle Methoden, die wir in 
unseren Studios anbieten, gegenüber gestellt:

WAXING

HAUT-
GEFÜHL
NACH 1 TAG

HAARFREIE 
ZONE

SCHMERZ-
EMPFINDEN

VORTEILE &
NACHTEILE

REGEL-
MÄSSIGER
ZEITBEDARF
(BEINE + 
INTIMZONE)

SUGARING
DAUERHAFTE

HAARENTFERNUNG

glatt

mehrere 
Wochen

Abhängig von
Körperareal & 
regelmäßigem 

Besuch

kurze 
Behandlungs-

zeit
1x im Monat

ca. 1 Std 
pro Monat

ca. 1 Std 
pro Monat

kein 
Zeitaufwand 

mehr nach ca.
6-10 Sitzungen

für empfindliche 
Hauttypen & 

Allergiker 
besonders gut 

geeignet

Hautschonend &
langanhaltend

Abhängig von
Körperareal & 
regelmäßigem 

Besuch

mehrere 
Wochen dauerhaft

sanft

glatt glatt

BEAUTY
WISSEN

Wusstest
Du 

schon?

Rund fünf Millionen Haare hat der 
Mensch auf dem Körper. Beinhaare 
von Frauen wachsen pro Monat um 
0,64 cm. Nur ausgerechnet im Sommer 
wachsen sie etwas schneller.
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WENIGER
Haut-

reizungen

SUGARING
-

Die sanfte Art der 
Haarentfernung

Streichelglatte Haut für 
Frauen und Männer und das 
besonders sanft. Sugaring 
eignet sich für alle Körper-
zonen und ganz speziell für 
sensible Körperstellen. 

Beim Sugaring werden Dir die Haare mithilfe einer Zu-
ckerpaste mit der Haarwuchsrichtung entfernt. Diese 
Methode ist dadurch besonders schonend und verur-
sacht weniger Hautreizungen. Daher ist diese Methode 
auch für sensible Hautbereiche wie dem Gesicht, den 
Achseln oder dem Intimbereich zu empfehlen. Zudem kön-
nen im Gegensatz zum Waxing auch schon sehr kurze 
Haare entfernt werden und das Risiko, dass Haare ab-
brechen ist deutlich geringer, da die Zuckerpaste in den 
Haarkanal eindringt und das Haar an der Wurzel um-
schließt.

Sugaring ist keine Erfindung der Neu-
zeit, sondern hat eine lange Geschichte. 
Die Enthaarung mit einer Zuckerpaste 
ist im Orient schon seit Jahrhunderten 
bekannt und hat eine lange Tradition. 
Auch bei den alten Ägyptern zu Zeiten 
Kleopatras wurde Zuckersud bereits 
als Enthaarungsmittel verwendet. 

BEAUTY
WISSEN

Wusstest
Du 

schon?
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Das Sugaring ist die sanfte Alternative zum Waxing und 
für jeden geeignet. Da die Zuckerpaste, mit der die Haa-
re entfernt werden, zu 100% natürlich ist und lediglich 
aus Zucker, Wasser und Zitronensaft besteht, ist das Su-
garing auch für Allergiker sehr gut verträglich. Ebenso 
empfehlen wir das Sugaring für Gäste, die generell eine 
empfindliche Haut haben und zu Reizungen und Rötun-
gen neigen.   

FÜR WEN IST ES GEEIGNET?
-

SEIDIG
GLATTE
HAUT
für bis zu
4 Wochen

100%
natürlich

DIE VORTEILE 
DES SUGARINGS!

-

Sehr gut verträglich.
Sehr sanft, vor allem an empfindlichen Stellen.
Bereits kurze Haare können entfernt werden.
Weniger abgebrochene und eingewachsene Haare 
als beim Waxing.
Die Zuckerpaste wird lediglich auf etwa 30° erwärmt.
Besonders glatte und zarte Haut durch die Peeling-
Wirkung der Paste.
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Das Waxing ist die klassische Form der Depilation und  
eine gründliche, effektive und vor allem schnelle Metho-
de der Haarentfernung.  Beim Waxing werden die Haa-
re mittels Warmwachs entfernt. Die Wachsmasse wird 
mit der Haarwuchsrichtung aufgetragen und entgegen 
der Haarwuchsrichtung entfernt. Mit dem praktischen 
Wachs-Roll on können insbesondere größere Körper-
bereiche wie Beine oder Rücken schnell und gründlich 
enthaart werden.

SUPER
schnell

WAXING
-

der Klassiker der Haarentfernung

Zugegeben, die erste Haarentfernung ist keine Entspan-
nungsmassage. Ob Frau oder Mann - jeder Mensch emp-
findet Schmerz unterschiedlich. Aufgrund der Tatsache, 
dass die Haare bei den ersten Behandlungen noch tief 
in der Wurzel verankert sind, sind insbesondere die ers-
ten Behandlungen nicht ganz schmerzfrei. Da die Haare 
mit jeder Behandlung feiner nachwachsen, nimmt das 
Schmerzempfinden mit den folgenden Behandlungen 
aber immer weiter ab. Bereits ab der zweiten Behandlung 
reduziert es sich deutlich und wird von Mal zu Mal weniger.

WIE FÜHLT SICH 
WAXING & SUGARING WIRKLICH AN?

-

12



Zum Zeitpunkt der 
ersten Behand- 
lung befinden sich 
die Wachstums-
zyklen Deiner Haare
in unterschiedlichen 
Stadien. Die Haare 
sind nicht „gleich 
lang“ unter der 
Haut.

1

Nach der ersten 
Haarentfernung 
wurde ein großer 
Teil Deiner Haare 
mit der Wurzel ent- 
fernt.

2

Geschafft! Nach 
mehreren Behand-
lungen haben sich 
die Wachstums- 
phasen Deiner 
Haare angeglichen 
und Du kannst Deine 
glatte Haut über 
einen längeren Zeit-
raum genießen.

3

WIE LANGE HÄLT DAS ERGEBNIS 
BEIM WAXING & SUGARING?

-

Je öfter und regel mäßiger Du kommst, desto länger hält 
das Ergebnis. Zu Beginn der Behandlung befinden sich 
Deine Haare noch in unter schiedlichen Wachstums-
zyklen, die sich mit den Behandlungen erst einmal an-
passen müssen. Deshalb ist es wichtig, dass Du zwischen 
den Behandlungen im Abstand von 4-6 Wochen keine 
anderen Haarentfernungs-Methoden verwendest.
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Die Follikulitis, auch Haarbalgentzündung genannt, 
tritt insbesondere bei Männern auf. Durch starkes 
Schwitzen dringen Bakterien in die Haarkanäle ein 
und rufen Entzündungen hervor. Gerade im Som-
mer ist das Risiko besonders hoch. Ein regelmäßiges 
Peeling alle 2-3 Tage nach der Behandlung kann dem 
Ausbruch einer Follikulitis vorbeugen.

BESONDERE

Sorgfalt

Info

DIE RICHTIGE PFLEGE
-

schützt und beruhigt Deine Haut.

Nach der Behandlung 
kommen auf Wunsch Kör-
perpflegeprodukte von 
Senzera cosmetics zum 
Einsatz, die Deine Haut 
nach der Haarentfernung 
beruhigen. Und damit Du 
Deine streichelzarte Haut 
länger genießen kannst, 
solltest Du für die Pflege 
zuhause die Hinweise auf 
der nächsten Seite be-
achten.
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Vor Deinem Termin: Nach Deinem Termin:

Damit alle Haare op-
timal entfernt werden 
können, sollten diese 
eine Länge zwischen 
0,3 und 1 cm haben, 
oder einfacher zu mer-
ken: 2 Wochen wach-
sen lassen – zu lange 
Haare sollten dabei et-
was gestutzt werden.

24 Stunden vor der 
Haarentfernung auf al-
les verzichten, was Dei-
ne Haut belasten könn-
te: Sonne, Solarium, 
Sauna, intensiver Sport.

Für den Tag der Be-
handlung empfehlen 
wir Dir einen lockeren 
Baumwollslip zu tra-
gen, so dass die Haut 
nicht unnötigen Stress 
abbekommt.

Gib Deiner Haut aus-
reichend Zeit sich zu 
erholen – und vermeide 
auch hier 24 Stunden 
lang Sonne, Solarium 
und Co.

Bei einer Behandlung 
im Achsel- oder Intim-
bereich vermeide eine 
direkte Anwendung 
von alkoholhaltigen 
Deos für 24h.

2 Tage nach der Be-
handlung empfehlen 
wir ein regelmäßiges 
Peeling. So werden 
abgestorbene Haut-
schüppchen entfernt 
und Du beugst dem 
Risiko eingewachsener 
Haare vor.

24H VORHER/NACHHER
-

Was muss ich beachten?
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DAUERHAFTE
HAARENTFERNUNG

-
Wir erfüllen Deinen Wunsch

dauerhaft glatter Haut.

Mit der dauerhaften Haarent-
fernung bei Senzera hast Du die 
Möglichkeit, Dein Haarwachstum 
dauerhaft zu reduzieren. Die Tech-
nologien, die in unseren Studios 
zur Anwendung kommen, sind die 
neuesten am Markt, getestet und 
sehr sicher. Wir arbeiten mit me-
dizinischen Geräten auf die unser 
Personal durch unsere eigene Aca-
demy ausführlich geschult wurde. 

Die Behandlungen selbst sind sehr sanft und 
angenehm. Mit gleitenden Bewegungen wird 
das Handstück über das Behandlungsareal ge-
führt. Die Temperatur und notwendige Energie 
werden damit kontrolliert und schrittweise er-
höht. Eine integrierte Kontaktkühlung sorgt für 
eine geringe Belastung der Haut und ein ange-
nehmes Hautgefühl.

effektive
Methode

SCHONENDE

FÜR ALLE
Haar-
typen

WIE FÜHLT ES SICH 
WIRKLICH AN?

-
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Ab der 1. Sitzung kann bereits ein erstes Ergebnis 
spürbar sein. Haare wachsen in Zyklen. Für eine Be-
handlung mit Hyperpulse (IPL) sind lediglich Haare 
geeignet, die sich im Wachstum befinden, und die 
sich kurz unterhalb der Hautoberfläche befinden. Ru-
hende, noch nicht sichtbare Haare oder Haare die sich 
im Abstoßungsprozess (Übergangsphase, Ruhephase) 
befinden, können nicht genügend Licht absorbieren 
und können daher nicht optimal behandelt werden. 
Normalerweise erreicht man bei jeder Behandlung bis 
zu 90% der gerade sichtbaren und wachsenden Haare 
(anagene Phase).

Wenn Du nach einem mühe-
losen Weg suchst, Deine Haa-
re langfristig und ohne großen 
Zeitaufwand loszuwerden, dann 
ist die dauerhafte Haarentfer-
nung die richtige Methode für 
Dich. Dank der modernen Tech-
nologien, die wir in unseren Stu-
dios verwenden, können so gut 
wie alle Haut- und Haartypen 
behandelt werden. Lediglich 
graue und weiße Haare lassen 
bei der dauerhaften Haarent-
fernung ein eingeschränktes 
Ergebnis erwarten. Die indivi-
duellen Erfolgsaussichten der 
Behandlung kannst Du im Bera-
tungsgespräch mit Deiner Kos-
metikerin besprechen.

FÜR WEN IST ES GEEIGNET?
-

WIE LANGE HÄLT DAS ERGEBNIS?
-
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WIEVIELE BEHANDLUNGEN SIND NÖTIG?
-

Bei den in unseren Studios verwendeten Ge-
räten werden die Haarwurzeln so verändert, 
dass langfristig keine neuen Haare mehr nach-
wachsen. Für ein zufriedenstellendes Ergeb-
nis sind in der Regel 6-10 Behandlungen nö-
tig, die in regelmäßigen Abständen von 4-6 
Wochen stattfinden sollten. Für den Erfolg 
und die Anzahl der Behandlungen können wir 
keine Garantie geben, da beides von vielen 
Faktoren wie unter anderen dem individuellen 
Haut- und Haartypen abhängig ist. Wir emp-
fehlen nach abgeschlossener Behandlung ein-
mal im Jahr eine Erhaltungstherapie durchzu-
führen.

haarfreie
Zone

DAUERHAFT

Viele denken erst im Frühjahr 
oder Herbst an die dauer-
hafte Haarentfernung, wenn 
die Kleider und Röcke wieder 
kürzen werden. Dabei ist der 
Winter die perfekte Zeit um 
mit der Behandlung zu star-
ten, damit Du den nächsten 
Sommer bereits haarfrei ge-
nießen kannst.

BEAUTY
WISSEN

Wusstest
Du 

schon?
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Vor Deinem Termin: Nach Deinem Termin:
Die zu behandelnde 
Hautfläche sollte einen 
Tag vor der Behandlung 
oder am Morgen der 
Behandlung der dauer-
haften Haarentfernung 
rasiert werden. Als Al-
ternative zum Rasieren 
kannst Du auch eine Ent-
haarungscreme verwen-
den.

Zwei Wochen vor der Be-
handlung solltest Du auf 
intensive UV-Strahlung 
(Sonne oder Solarium) 
verzichten.

Für den Tag der Behand-
lung empfehlen wir Dir 
einen lockeren Baum-
wollslip zu tragen, sodass 
die Haut nicht zusätzlich 
gereizt wird.

Auch nach der Behand-
lung solltest Du UV-
Strahlung und Sauna-
gänge vermeiden und 
Deiner Haut Ruhe gön-
nen. Mindestens zwei 
Wochen lang nach der 
Behandlung solltest Du 
Sonnencreme verwen-
den.

Auf intensiven Sport di-
rekt nach der Behand-
lung sollte verzichtet 
werden.

Wir empfehlen Dir nach 
der Behandlung aus-
reichend Flüssigkeit zu 
Dir zu nehmen und die 
Behandlungsareale re-
gelmäßig mit Feuchtig-
keitscreme oder –lotion 
zu versorgen und auch 
regelmäßig zu peelen.

Damit Deine Behandlung der dauerhaften Haarentfer-
nung zu einem Erfolg wird, haben wir noch ein paar 
Hinweise für Dich:

24H VORHER/NACHHER
-

Was muss ich beachten?

Info

BUCHE EIN
kostenfreies

Beratungs-
gespräch

Es sind noch spezielle Fragen offen geblieben? 
Über unsere Website senzera.com oder per App 
kannst Du bequem online ein kostenfreies Bera-
tungsgespräch vereinbaren.
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SENZERA COSMETICS
-

duftend. pflegend. wirksam.

Mit Senzera cosmetics haben 
wir unsere eigene Körperpfle-
gelinie entwickelt– speziell auf 
die Bedürfnisse der Haut nach 
der Haarentfernung abge-
stimmt. Unsere Produktpalette 
bietet dabei für jeden Hauttyp 
und jede kosmetische Proble-
matik die richtige Körperpfle-
ge. Wenn Du eine Behandlung 
in unserem Studio hast, ver-
wöhnen wir Dich direkt nach 
der Behandlung mit dem Auf-
tragen der Senzera cosmetics 
Produkte.

Das Besondere an der Senzera Pflege ist 
der AntiGrow Complex. Der rein natürliche 
Wirkstoff – aus der ayurvedischen Heilkun-
de – vermindert die Zellaktivität der Haar-
follikel. Die Haare wachsen langsamer und 
feiner nach. So verlängern die Produkte das 
schöne Gefühl von streichelzarter Haut.

Nach der Haarentfernung ist es wichtig, die 
Haut mit pflegenden Wirkstoffen zu ver-
sorgen. Je nach Hauttyp bieten wir unter-
schiedliche Pflegeprodukte für die tägliche 
Routine an. 

COMPLEX
AntiGrow

DERMA-
TOLOGISCH

getestet

20



Das Must Have nach 
jeder Haarentfernung

Problemlöser bei
eingewachsenen Haaren

Ob Waxing oder Sugaring – 
nach der Haarentfernung ist ein 
regelmäßiges Peeling alle 2-3 
Tage Pflicht. Nur so wird vermie-
den, dass abgestorbene Haut-
schüppchen die Haarkanäle 
verstopfen und nachkommende 
Haare einwachsen. Unser oran-
ge scrub hat extra grobe Pee-
lingkörner, die den Effekt ver-
stärken und die Haut zusätzlich 
mit Aloe Vera pflegen.

Hast Du bereits mit eingewach-
senen Haaren zu kämpfen, be-
freit Dich davon unsere lotion 
against ingrown hair.  Nur zwei-
mal täglich punktuell aufgetra-
gen, verhelfen Fruchtsäure und 
Acetylsalicylsäure den Härchen 
in kürzester Zeit wieder an die 
Hautoberfläche zu gelangen.

UNSERE BESTSELLER
-
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Die gehaltvolle rich body butter 
pflegt, nährt und schützt die Haut 
nach der Haarentfernung. Ange-
reichert mit wertvoller Shea- und 
Kakaobutter und Thermalwasser 
spendet sie viel Feuchtigkeit und 
bietet sicheren Schutz vor Tro-
ckenheit und Kälte. Die Cupuacu-
butter wirkt zudem antibakteriell. 
Die rich body butter wirkt so un-
widerstehlich und hinterlässt auf 
der Haut ein samtweiches Gefühl.

Helfer für trockene Haut

Beruhigend nach der
Haarentfernung

Die reichhaltige calming comfort 
cream beruhigt die Haut nach der 
professionellen Haarentfernung 
sanft mit Thermalwasser und Aloe 
Vera. Panthenol lindert Rötungen 
Vitmanin E schützt die Haut und 
hält sie jung. Tipp: Wenn die cal-
ming comfort cream nicht reich-
haltig genug ist, empfehlen wir 
unsere rich body butter.
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Die Preise für die einzelnen Körperpflegeprodukte 
kannst Du in unseren Studios erfragen oder Online-
Shop einsehen und direkt dort bestellen. Gerne be-
raten wir Dich persönlich, welche Produkte und Be-
handlungen für Dich in Frage kommen.

Info

Unreine oder großporige Haut 
neigt schneller zu kleineren Ent-
zündungen und benötigt eine 
Pflege mit speziellen Wirkstoffen. 
Das clearing bodywash und die 
skin control lotion von  Senzera 
cosmetics beugen Entzündungen 
nicht nur gezielt vor, sondern för-
dern auch die Hauterneuerung 
und befreien verstopfte Poren, um 
die Bildung von Unreinheiten zu 
verhindern. Kleinere Pickelchen, z. 
B.    im Dekolleté, am Rücken oder 
auch an den Armen, können sanft 
beseitigt werden. Die Produkte 
können je nach Vorliebe einzeln 
verwendet werden oder für die 
bestmögliche Wirkung in der Dop-
pelanwendung.

Unser Powerduo 
für unreine Haut

-
AUCH BEI
Follikulitis
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Mit Senzera nail verwöhnen 
wir Deine Hände und Füße 
mit den erstklassigen Pro-
dukten der Profimarke OPI 
aus den USA. Die trendigen 
und absolut hochwertigen 
Nagellacke zaubern styli-
sche Farben auf Deine Nä-
gel. Besonders beliebt sind 
unsere gelcolor by OPI La-
cke – langanhaltend, kratz-
fest und ultraglänzend.

Wir bieten für jeden das 
passende Nagelpflege An-
gebot. Auch Männer wün-
schen sich gepflegte Hän-
de und Füße. Deshalb sind 
auch unsere männlichen 
Gäste zur Maniküre und Pe-
diküre herzlich willkommen.

SENZERA NAIL
-

Maniküre, Pediküre mit OPI

FÜR WEN IST ES 
GEEIGNET?

-

PROFESSIONELLE

Hand-
& Fusspflege

24



OPI setzt Akzente, so auch mit der revolutionären gel-
artigen Technik für wunderschöne, wochenlang hoch-
glänzende Nägel. Hierbei handelt es sich nicht um Gel-
nägel. Gelcolor by OPI ist ein permanenter Nagellack der 
2-4 Wochen ohne Abzublättern auf Deinen Naturnägeln 

hält und so die Herausforderungen im täg-
lichen Leben schadlos übersteht. Ange-
wandt, wie traditioneller Nagellack, härtet 
gelcolor by OPI in Kombination mit einer 
UV Lampe in kurzer Zeit pro Schicht aus. 
Das Entfernen in unserem Studio gelingt 
auch mühelos, ohne zu feilen und zu frä-
sen, sodass der Naturnagel nicht beschä-
digt wird.

LANGANHALTENDES ERGEBNIS
-

long lasting Maniküre & Pediküre

gelcolor 
by OPI 

Der Klassiker der Nagelpflege beinhaltet ein warmes Bad 
sowie eine intensive Nagelpflege und das Feilen und For-
men der Nägel. Zudem wird die Nagelhaut entfernt und 
bei der Pediküre zusätzlich die Hornhaut. Eine Lackie-
rung ist gegen Aufpreis möglich.

Hier sind die Bestandteile der klassischen Behandlung 
enthalten. Dazu kommt ein Peeling und eine Maske 
sowie abschließend eine wohltuende 10 minütige Ent-
spannungsmassage. Wer´s gerne bunt mag, kann die 
Behandlung mit einem Lack von OPI abrunden. Die La-
ckierung ist inklusive.

Maniküre & Pediküre classic

Maniküre & Pediküre wellness
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Solltest Du einmal trotz unserer großen Farbaus-
wahl keine passende Farbe finden oder Du hast 
einfach Deinen absoluten Lieblingsnagellack, 
dann kannst Du gerne einen eigenen Nagellack 
zur Behandlung mitbringen. Allerdings möchten 
wir Dich darauf aufmerksam machen, dass wir in 
diesem Fall nur bedingt für die Haltbarkeit garan-
tieren können, da der Nagellack unter Umständen 
nicht mit den anderen Produkten von OPI kompa-
tibel sein kann.

Dir fehlt die Zeit in unserem Studio zu warten bis 
der Nagellack getrocknet ist? Kein Problem – bring 
in der warmen Jahreszeit am besten ein Paar Flip 
Flops mit und wir lackieren Deine Nägel in den Schu-
hen, sodass Du direkt nach der Behandlung das Stu-
dio verlassen kannst.

Info

In unseren Studios bieten wir keine Modellagen jeg-
licher Art an.
Daher können wir diese leider auch nicht entfernen.

24H VORHER/NACHHER
-

Was muss ich beachten?

€ Warst Du bereits zur long lasting 
Maniküre/Pediküre mit gelcolor 
by OPI bei uns im Studio, so ent-
fernen wir den Lack kostenfrei. 
Wurde die Behandlung woanders 
durchgeführt, ist eine Entfernung 
gegen Aufpreis möglich. 
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Gönne Deinen Händen einmal die 
Woche eine besondere Pflegekur 
mit einem Handpeeling. Besonders 
im Winter empfiehlt es sich, je nach 
Beanspruchung der Haut. So werden 
auch die Inhaltsstoffe Deiner Hand-
creme besser aufgenommen und 
Deine Hände fühlen sich länger zart 
und gepflegt an. Gleiches gilt natür-
lich auch für Deine Füße.

BEAUTY
WISSEN

Wusstest
Du 

schon?
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INDIVIDUELLE
Haut-

analyse

Rund um Dein Lächeln bie-
ten wir Dir bei Senzera ver-
schiedene Gesichtsbehand-
lungen mit Dermalogica an.
Du kannst aus drei Varian-
ten auswählen und Deine 
Behandlung so genau auf 
Deine Wünsche und Bedürf-

Diese Variante der Gesichtsbehand-
lung dauert ungefähr 50 Minuten und 
beinhaltet die Basisbehandlung. Bevor 
die Behandlung startet, analysiert Dei-

nisse Deiner Haut abstimmen. 
Ob mit oder ohne Gesichts-
massage oder doch ein Rund-
um-Programm aus Gesicht und 
Dekolletee - unsere Kosmetike-
rinnen beraten Dich gerne ent-
sprechend Deiner Wünsche und 
Deines Hauttyps.

Beautiful skin basic

ne Kosmetikerin den Zustand Deiner Haut und legt mit 
Dir gemeinsam den Schwerpunkt der Behandlung fest. 
Die Behandlung startet mit der Gesichtsreinigung und 
einem wohltuendem Peeling. Im Anschluss werden evtl. 
auftretende Hautunreinheiten entfernt. Eine wohltuende 
Maske beruhigt Deine Haut nach der Ausreinigung. Der 
Toner bereitet Deine Haut auf den Abschluss der Be-
handlung durch die Tagespflege vor.

SENZERA FACE
-

Gesichtsbehandlungen & 
Gesichtsmassagen
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Die Beautiful skin premium Behandlung geht aus der 
basic Behandlung hervor und dauert ungefähr 60 Minu-
ten. Ergänzend erhältst Du nach Abschluss der Behand-
lung noch eine erholsame Gesichtsmassage.

Die Beautiful skin deluxe Behandlung geht ebenfalls 
aus der basic Behandlung hervor und dauert ungefähr 
80 Minuten. Zusätzlich zu den Schritten der basic Be-
handlung beinhaltet die deluxe Version eine erholsame 
Gesichtsmassage sowie ein Augenbrauen und Wimpern 
Treatment.

Gesunde Haut ist 
schöne Haut. In unse-
ren Studios bieten 
wir Dir unsere Ge-
sichtsbehandlungen 
mit Dermalogica an 
– der Nr. 1 unter den 
professionellen Haut-
pflegemarken welt-
weit. In einem kosten-
freien Face Mapping 
werden die Bedürf-
nisse Deiner Haut 
analysiert und unsere 
Hautpflegeexperten 
erstellen Deinen per-
sönlichen Skin Fitness 
Plan mit individuellen 
Produktempfehlun-
gen.

Info

Beautiful skin premium

Beautiful skin deluxe

KOSTENFREIES
Face

Mapping
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Augenbrauen zupfen

Augenbrauen modellieren

Augenbrauen färben

Gepflegte Augenbrauen perfekt 
in Szene gesetzt. Bei senzera 
kannst Du Dir auch Deine Augen-
brauen zupfen, modellieren oder 
mit Sugar in Form bringen lassen. 
Um helle Augenbrauen mit mehr 
Kontur zu versorgen, werden mit 
speziellen Farbmitteln die Haare 
der Augenbrauen gefärbt.

Gepflegte Augenbrauen setzen den Blick gekonnt in 
Szene undverleihen einen verführerischen Augenauf-
schlag. Hierbei ist vor allem der Schwung und die Form 
ein wesentliches Merkmal für die perfekten Augen- brau-
en.

Dein Wunsch sind perfekte Augenbrauen? Mit Waxing 
oder Sugaring werden hier Deine Augenbrauen in Form 
gebracht und auch die kleinsten, störenden Härchen ent-
fernt. Vor allem das Sugaring ist für diese sensible Partie 
bestens geeignet. Beim Modellieren wird die Form Dei-
ner Augenbrauen nach Rücksprache mit Dir komplett 
neu definiert.

Um helle Augenbrauen mit mehr Kontur zu versor-
gen werden mit speziellen Farbmitteln die Haare der 
Augenbrauen gefärbt.

AUGENBRAUEN
-

Augenbrauen in Form bringen
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Alles was Du wissen musst.

Was kostet eine 
Behandlung für 
Männer?

Die Unterschiede dafür, sich die Haare professionell 
entfernen zu lassen, sind dabei so unterschiedlich wie 
unsere Gäste auch. Mancher kommt schlicht nicht 
selbst an seinen Rücken, der nächste legt viel Wert auf 
Hygiene und weiß, das sich geruchsbildene Bakterien 
an den Körperhaaren besonders wohl fühlen.

Die Preise bei sen-
zera richten sich 
nach der behandel-
ten Körper-
region, nicht nach 
dem Geschlecht. 
Männer zahlen bei 
uns das Gleiche wie 
Frauen. Der Intim-
bereich kann bei 
uns ebenfalls ent-
haart werden. Die 
Behandlung dieser 
Körperzone heißt 
bei senzera „Men 
Zone intim“.

HAARENTFERNUNG FÜR MÄNNER



Männerhaar ist anders.

Wer behandelt mich?

Männerhaar ist wirklich anders als das der Frauen. Män-
ner neigen hormonbedingt zu stärkerem und dichte-
rem Haarwuchs. Männliche Körperbehaarung sitzt im 
allgemeinen fester in der Haut, da die Haarwurzeln kräf-
tiger sind. Außerdem tritt bei Männern eine verstärkte 
Körperbehaarung teils an anderen Körperstellen auf, als 
bei Frauen, zB. am Rücken, Brust/Bauch oder Nacken. 
Doch keine Sorge, unsere geschulten Kosmetikerinen 
haben für jede Person und Körperregion die richtige 
Haarentfernungsmethode parat und sind auch bei Män-
nerhaar Profis.

Bei senzera arbeiten aus-
gebildete und geprüfte 
Kosmetikereinnen, die 
nach der Einstellung 
durch unsere interne 
Akademie immer wei-
ter geschult werden. Sie 
sind echte Profis und ha-
ben vor Dir schon viele 
männliche Gäste behan-
delt. Aktuell arbeiten in 
unseren Studios fast aus-
schließlich Frauen.
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Neben unserem Beauty-Abo ist die S-Card eine 
weitere Möglichkeit für Stammgäste bei uns zu 
sparen. Du kannst Sie einmalig für 12 Monate für 
132 €  erwerben. In diesem Zeitraum zahlst Du 
dann unsere vergünstigten Preise und sparst bis 
zu 30% pro Behandlung.

Du hast noch Fragen, die hier 
nicht beantwortet werden? 
Sprich uns gerne während Dei-
ner Behandlung an oder schrei-
be uns über das Kontaktformu-
lar.

Info



MEINE SENZERA PFLEGE-ROUTINE
-

Empfehlung für Produkte

Empfehlung Termine
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Info

Es sind noch spezielle Fragen 
offen geblieben? Über unse-
re Website senzera.com oder 
unsere App kannst Du bequem 
online Termine vereinbaren.
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